Domingo

PRIMEIRA SEMANA

Escolha uma das
seguintes atividades
&y para fazer durante a
*ig semana.
‘
. 4 SEGUNDA SEMANA

Escolha uma das
seguintes atividades
para fazer durante a

semana.
I

1 1 TERCEIRA SEMANA

Escolha uma das
seguintes atividades
para fazer durante a
semana.

1 8 QUARTA SEMANA 1 9

Escolha uma das
seguintes atividades
para fazer durante a
semana.

25 QUINTA SEMANA

Escolha uma das
seguintes atividades
para fazer durante a
semana.
.

2 SEXTA SEMANA

Escolha uma das
seguintes atividades
para fazer durante a
semana.
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rempo da Criacac

Terca Quarta Quinta Sexta Sabado

1 2 3
Reze ao ar livre ou com uma foto da natureza para apreciar a criagdo como dom
de Deus ou envie uma foto da natureza para alguém dando-lhe os parabéns.

——

6 7 8 9 10

Doe vasos de flores vazios ou reutilizaveis para plantar.

____—

1 3 14 1 5 Festa da Bem-Aventurada 1 6 1 7

Virgem
Feche a torneira ao escovar Hae olorosa |/|i’ $I
os dentes e ao lavar a lou¢ca ou ndo compre dgua engarrafada.

20 21 22 23 24
Reze pelos migrantes, refugiados e vitimas de guerra ou escreva

um cartao de boas-vindas para um refugiado.

27 28 29 30 1

Leve uma irma para passar um tempo tranquilo na natureza; ajude alguém a
plantar uma planta ou doe una planta a uma pessoa ou a um asilo de idosos.
! ! _________________] ﬁ
Oferecamos a nossa Adoracdo para o Capitulo
Geral de 4 a 21 de outubro.

Envie uma mensagem ao Cap:fulo'
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O “Tempo da criagdo” prosegt lra ate a festa de Sao Francisco
memﬂfde outubro, patrono da ecologia.
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