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Domenica Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi Sabato

PRIMA SETTIMANA 1 2 3
Prega all’aperto o con una foto della natura per apprezzare il creato come
dono di Dio o invia una foto della natura a qualcuno per fargli gli auguri.

Scegliuna delle

seguenti attivita da . i
svolgere durante la Preghiera mondiale

i e per la Cura del Creato

e
'»’ 4 SECONDA SETTIMANA

6 7 8 9 10

Regala i vasi da fiori vuoti o riutilizzali per la semina.

Scegliuna delle
seguenti attivita da
svolgere durante la

settimana.
I

1 1 TERZA SETTIMANA

___—

1 3 1 4 1 5 Festa della Beata Vergine 1 6 1 7

Maria Addolorata

Chiudi il rubinetto quando ti lavi i denti e lavi .
i piatti o non comprare acqua in bottiglia. m

Scegliuna delle
seguenti attivita da
svolgere durante la

—Se”imono‘ ————
18 QUARTASETIIMANA 1Q ey 20 21 22 23 24
fggggr‘]’g’gfﬁj’f’g o Prega per i migranti, i rifugiati e le vittime della guerra o scrivi un
svolgere durante fa biglietto di benvenuto a un rifugiato.
1 .
— WO T WY
25 QUINTA SETTIMANA 26 27 28 29 30 1

Scegliuna delle
seguenti attivita da
svolgere durante la
seftimana.
|

2 SESTA SETTIMANA
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Porta una suora a trascorrere del tempo tranquillo in natura, divta qualcuno a
seminare una pianta o dona una pianta a una persona o a una casa di riposo.
! ! _________________] ﬁ
Offriamo la nostra Adorazione per il Capitolo
Generale del 4-21 ottobre.

Invia un saluto al Capitolo!

— _a:_‘—“._"d"_i~.~; - R — -5—"-_.7 ” <
a Giornata II*Tempo del C ,,_,’:pr;seguira fino alla festa di
: ; San Francesco d’Assisi, il 4 ottobre, patrono dell’ecologia.

Scegliuna delle
seguenti attivita da
svolgere durante la
settimana.
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