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Domenica Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì Sabato 

LA CONGREGAZIONE DELLE SUORE DELLA SS.ma MADRE ADDOLORATA 

SOSTIENE IL   

the Care of  Creation  on September 1. 

Papa Francesco invita il 1° settembre alla Giornata 

Mondiale di Preghiera per la Cura del Creato. 

Il “Tempo del Creato” proseguirà fino alla festa di 

San Francesco d’Assisi, il 4 ottobre, patrono dell’ecologia. 

   

PRIMA SETTIMANA 

Scegli una delle 

seguenti attività da 

svolgere durante la 

settimana.   

SECONDA SETTIMANA 

Scegli una delle 

seguenti attività da 

svolgere durante la 

settimana. 

TERZA SETTIMANA 

Scegli una delle 

seguenti attività da 

svolgere durante la 

settimana. 

QUARTA SETTIMANA 

Scegli una delle 

seguenti attività da 

svolgere durante la 

settimana. 

QUINTA SETTIMANA 

Scegli una delle 

seguenti attività da 

svolgere durante la 

settimana.  

SESTA SETTIMANA 

Scegli una delle 

seguenti attività da 

svolgere durante la 

settimana. 

Preghiera mondiale 

per la Cura del Creato 

 

 

 

Prega all’aperto o con una foto della natura per apprezzare il creato come 

dono di Dio o invia una foto della natura a qualcuno per fargli gli auguri.  

Regala i vasi da fiori vuoti o riutilizzali per la semina. 

Chiudi il rubinetto quando ti lavi i denti e lavi 

i piatti o non comprare acqua in bottiglia. 

Prega per i migranti, i rifugiati e le vittime della guerra o scrivi un 

biglietto di benvenuto a un rifugiato. 

Porta una suora a trascorrere del tempo tranquillo in natura, aiuta qualcuno a 

seminare una pianta o dona una pianta a una persona o a una casa di riposo. 

Offriamo la nostra Adorazione per il Capitolo 

Generale del 4-21 ottobre. 

Invia un saluto al Capitolo! 

 

 

  

 

 

Festa della Beata Vergine 

Maria Addolorata 

Festa di San Francesco d’Assisi 

Inizio del nostro 

23° Capitolo Generale 

1 2 3 

4 5 7 6 8 9 10 

11 12 13 14 15 16 17 

18 19 20 21 22 23 24 

25 26 27 28 29 30 1 

2 3 4 

C
o
p
y
rig

h
t ©

 2
0
2
2
. P

ro
g
e
tta

to
 d

a
lle

 S
u
o
re

 d
e
lla

 S
S

.m
a

 M
a

d
re

 A
d
d
o
lo

ra
ta

 

 


